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Смазнево 

2021 г 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
    Программа по биологии  составлена на основе программы  под редакцией В.В.Воронковой для   специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5-9 классов. Москва, «Владос», 2011г. Естествознание (биология). В.И.Сивоглазов, Т.В.Шевырева, Л.В.Кмытюк, В.В.Воронкова.

Основой  курса биологии для  коррекционной школы 8 вида  являются идеи преемственности начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования возрастным и психическим закономерностям развития учащихся; личностной ориентации содержания образования;  деятельностного характера образования,  формирования у учащихся готовности использовать усвоенные знания. 

 Цель  изучения биологии в  коррекционной школе являются:
· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов жизнедеятельности собственного организма;
· воспитание собственному здоровью и здоровью других людей;
· применение знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни;
· заботы о своем здоровье;
·  оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим;
·  профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек.

Учебник, обеспечивающий реализацию программы:
И.В.Романов, Е.Г.Фёдорова.    Биология.   «Животные».   Учебник   для   9   класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Москва, «Дрофа», 2014г.

Программа по Естествознанию  «Человек и его здоровье» (9 класс)  для обучающегося по индивидуальной программе на дому составлена с учетом учебного плана школы.

Данная программа предполагает изучение материала и проведение наблюдений.
В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное существо. В курсе предмета предлагается изучать основные функции и строение организма человека (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение). В программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащийся знакомится с распространенными заболеваниями, узнаёт о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т.п.) следует уделять больше внимания, чтобы подготовить обучающегося к самостоятельной жизни.
  В результате изучения  курса учащийся должен получить общие представления о человеке как биосоциальном существе, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Учащийся должен понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и экологических проблем.

Цель создания данной рабочей программы: создание системы планирования, организации и управления образовательным процессом для результативного достижения цели индивидуального  обучения естествознанию (биологии) школьника с особыми образовательными потребностями.

Задачи программы:
· определить содержание, структуру, объем и порядок индивидуального обучения  с учетом целей, задач и особенностей организации учебно-воспитательного процесса в 9  классе коррекционной школы VIII вида;

· определить объем формируемых знаний, умений и навыков, которыми должен овладеть обучающийся в результате индивидуального обучения естествознанию

На уроки индивидуального обучения на дому по учебному плану отводится 0,5 ч в неделю (17 часов).

Учащийся должен уметь:
· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;
· соблюдать санитарно-гигиенические правила.
Учащийся  должен  знать:
· названия, строение и расположение основных органов организма человека;
· элементарное представление о функциях основных органов них систем;
· влияние физических нагрузок на организм;
· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;
· основные санитарно-гигиенические правила


Содержание программы
	Название раздела
	Содержание тем учебного курса

	Введение.                                                                                          
	Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой природе. 

	Общий обзор строения организма человека.
	Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).

	Опора тела и движение.                                                                                                  
	Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.

	Кровь и кровообращение.
	Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови. Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотече-ниях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце.

	Дыхание.
	Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, переда-ющиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания.                

	Пищеварение.
	Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно- кишечных заболеваний, пищевых отравлений и глистных заражений. 

	Почки.
	Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение  почечных заболеваний.

	Кожа.
	Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические  требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.

	Нервная система.
	Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение.

	Органы чувств.
	Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса.

	Охрана здоровья человека в Российской Федерации.
	Система здравоохранения в Российской Федерации. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом.                                                                                Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ-инфекция и другие. Меры профилактики.










Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Примечание

	1
	Место человека в живой природе.
	1
	

	2
	Строение клетки. Химический состав. Жизнедеятельность клетки. Строение тканей: эпителиальной, мышечной, соединительной, нервной. Их роль в жизнедеятельности организма
	1
	

	3
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека.
	1
	

	4
	Строение и соединение костей. Состав костей. Скелет головы.
Скелет туловища. Скелет конечностей.
Скелет туловища. Скелет конечностей.
Первая помощь при растяжении связок, вывихах и ушибах. 
Первая помощь при переломах костей.
	1
	

	5
	Строение и значение мышц. Основные группы мышц.
Работа мышц и утомление. Гигиена физического труда
	1
	

	6
	Осанка и здоровье человека.
Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1
	

	7
	Значение крови и органы кровообращения. Состав крови. Кровеносные сосуды
Круги кровообращения. Первая помощь при кровотечении.
	1
	

	8
	Сердце и его работа. Лабораторная работа. Подсчет частоты пульса.
	1
	

	9
	Предупреждение заболеваний кровеносной системы
Вредное влияние табака и спиртных напитков на сердце и сосуды.
	1
	

	10
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы
Строение легких. Регуляция дыхания.
Влияние физического труда и спорта на развитие дыхательной системы. Болезни дыхательной системы и их предупреждение.  Гигиена дыхания.
	1
	

	11
	Значение и состав пищи. Значение пищеварения. Система органов пищеварения.
	1
	

	12
	Строение и значение зубов. Пищеварение в ротовой полости и в желудке Пищеварение в кишечнике. Гигиена и нормы питания.
Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Пищевые отравления
	1
	

	13
	. Вредное влияние курения и спиртных напитков на пищеварительную систему
	1
	

	14
	Значение выделения. Строение почек. Предупреждение заболеваний органов мочевыделительной системы
Значение и строение кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание.
	1
	

	15
	Первая помощь при перегревании, ожогах и обморожении. Гигиена кожи.
	1
	

	16
	Значение и строение нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь. Эмоции. Внимание и память.
	1
	

	17
	Значение органов чувств. Орган зрения. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней
Орган слуха. Гигиена слуха. Органы осязания, обоняния и вкуса
Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющие здоровье.
	1
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