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 Пояснительная записка
     Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке (СБО)   для 9 класса составлена на основе базовой программы по  социально-бытовой ориентировке (авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова,) напечатанной в сборнике «Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» 5-9 классы 1 сборник ГИЦ «ВЛАДОС» в 2011 году, основной образовательной программы школы-интерната  и определяет содержание образования  по социально-бытовой ориентировке на базовом и сниженном уровнях.
     Курс социально-бытовой ориентировки направлен на практическую  подготовку  учащихся  5-9 классов  к  самостоятельной жизни  и  труду, на  формирование  у  них  знаний  и  умений,  навыков, способствующих  социальной адаптации в условиях  современного общества,  на  повышение  уровня  их  общего  развития. 
     Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т.д. На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса, использовать пословицы, поговорки загадки для развития устной, письменной речи, для практического применения знаний, умений и навыков, полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятий в связи с изучаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, последовательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, написать текст, обосновать вывод. В поле зрения учителя должно находиться развитие диалогической речи учащихся.
 Общая характеристика учебного предмета «Социально-бытовая ориентировка»
     Занятия  по  социально-бытовой  ориентировке  проводятся  в  специально оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном  объеме  всех  видов  теоретических  и  практических  работ, предусмотренных  программой.  При  организации  кабинета  необходимо  учитывать  санитарно-гигиенические  нормы  и  правила  техники  безопасности. 
     Программа СБО  составлена с учетом возможностей учащихся специальной  (коррекционной)  общеобразовательной  школы  VIII вида, уровня  их  знаний  и  умений. Материал  программы  расположен по  принципу  усложнения  и  увеличения  объема  сведений.  Программа  состоит  из  разделов.  В  каждом  разделе  даны  темы  занятий,  определено  содержание  практических  работ  и  упражнений,  а  также  перечислены  основные  требования к знаниям и умениям  учащихся, с учётом возможностей учащихся по уровням педагогической дифференциации. Базовый  уровень (для учащихся 1-2 группы) предполагает реализацию требований к ученику в объёме программного материала. Сниженный уровень (для учащихся 3-4 группы) скорректирован по отношению к базовому в сторону уменьшения объёма материала и его содержательного материала с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 классы. Учитель,  соблюдая  принципы  систематичности  и  последовательности  в  обучении,  при  сообщении  нового  материала  может  использовать опыт  учащихся  как  базу  для  расширения  их  знаний,  совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. 
     Учитывается региональный (национально-региональный) компонент (НРК), который реализуется посредством комплексного включения компонентов национальной культуры и культуры населения Донского края путем равномерного, в течение всего учебного года, распределения на уроках, что позволяет углубить содержание изучаемого материала. Формы включения НРК: элементы урока (5-25 мин.), урок (45 мин.). На освоение регионального (национально-регионального) компонента выделяется не менее 10% от общего количества учебного времени, отведенного на данный предмет.
    На изучение курса отводится 34 часа из расчета  1 час в неделю; 
Основное содержание программы
Личная  гигиена                    
Тематика 
1. Здоровый  образ  жизни  - одно  из  условий  успеха  в  жизни  человека.  (Вред  курения,  алкоголя  и  наркотиков.  Значение  физических упражнений:  в  здоровом  теле  - здоровый  дух). 
Одежда  и  обувь                
Тематика 
1. Стиль  одежды,  мода,  обновление  одежды  (замена  мелких  деталей). 
2. Внешний  вид  молодого  человека  и  средства  выражения  индивидуальности. 
3. Выбор  одежды  и  обуви  при  покупке. 
4. Выведение  мелких  пятен  с  одежды  в  домашних  условиях  (средства, правила  выведения).  Техника  безопасности  при  пользовании средствами  для  выведения  пятен. 
Практические работы 
Определение  размеров  одежды  и  обуви,  примерка  одежды  и  обуви. 
Выведение  пятен. 
Питание                              
Тематика 
1.Приготовление  национальных  блюд.  Меню  праздничного  стола. Сервировка  праздничного  стола. 
2. Питание  детей  ясельного  возраста. 
3. Диетическое  питание.
Практические  работы. 
Приготовление  национальных  блюд. 
Составление  меню  праздничного  стола. 
Приготовление  блюд для  детей  ясельного  возраста,  диетических  блюд.
Семья                                   
Тематика 
1. Основы  семейного  очага  (условия  для  создания  семьи,  семейные  отношение,  семейные  традиции). 
2. Закон  Российской  Федерации  о  браке и  семье. 
Культура  поведения            
Тематика 
1. Традиции  культуры  поведения  в  современном  обществе. 
2. Соседи. 
3. Прием  гостей. 
Жилище                                
Тематика 
1. Рациональная  расстановка  мебели  в  квартире. Интерьер. 
2. Сохранение  жилищного  фонда. 
Практическая  работа 
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе  деталей интерьера. 
Транспорт                            
Тематика 
1. Авиатранспорт.  Аэровокзал. 
2. Маршруты.  Порядок  приобретения билетов. Регистрация  рейсов. Стоимость  проезда. 
Экскурсия 
Экскурсия  в  аэропорт  или  в кассу  Аэрофлота.
Торговля                               
Тематика 
1. Рынок.  Роль  рынка  в  обеспечении  населения  продуктами  питания и  реализации  сельскохозяйственных  продуктов.  Отделы  рынка. 
2.  Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка  вещей  у  населения. 
3. Ярмарки.  Их  виды,  время  и  место  проведения. 
Экскурсия 
Экскурсия  на  рынок  или  ярмарку.
Средства  связи                  
Тематика 
1. Виды  связи: пейджер,  сотовая,  автоответчик,  факс,  интернет. 
2. Денежные  переводы.  Виды  переводов  (почтовые,  телеграфные). Заполнение  бланков.  Стоимость  отправки  переводов. 
Практические  работы 
Заполнение  бланков  денежных  переводов. 
Заполнение  квитанции  по  оплате  телефонных  услуг.
Медицинская  помощь       
Тематика 
1. Инфекционные  заболевания  и  меры  по  их  предупреждению. 
2. Уход  за  больными.  Листок  нетрудоспособности. 
Практические  работы 
Уход  за больным: переодеть,  умыть, накормить  больного  (взрослого, ребенка),  измерять  температуру,  наложить  горчичники  (на куклу),  сменить постель  лежачего  больного. Чтение  назначений  врача  в  рецепте,  чтение  аннотаций  (лист-вкладыш) к  лекарствам.
Учреждения, организации, предприятия       
Тематика 
Предприятия  бытового  обслуживания  населения,  их  назначения (ремонтно-бытовые  мастерские,  пункты  и  т.п.). 
Экскурсия 
Экскурсия  на  предприятие  бытового  обслуживания  населения. 
Экономика  домашнего  хозяйства       
Тематика 
1. Расходы  на  удовлетворение  культурных  потребностей  и  некоторые  текущие  расходы  (билеты  в кино, театры, проезд, предметы личной  гигиены,  ремонт  обуви  и  одежды). 
2. Экономия  в  домашнем  хозяйстве. 
3. Сбережения.  Назначение  сбережений.  Хранение  денег  в  сберегательной  кассе. Виды  вкладов. 
4. Кредит.  Государственное  страхование. 
Практические  работы 
Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение  культурных потребностей,  упражнения в расчётах рационального  ведения  домашнего хозяйства. 
Экскурсия 
Экскурсия  в  сберкассу.
Профориентация  и  трудоустройство            
Тематика 
1. Выбор  профессии.  Профессионально  жизненная  перспектива. 
2. Учреждения  и  отделы  по  трудоустройству. 
3. Оформление  на  работу.  Документы,  необходимые  для  поступления  на  работу,  их  оформление. 
4. Деловые  бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная  записка,  заявка),  правила  их  составления. 
Практические работы 
Составление  деловых  бумаг:  заявления,  автобиографии,  заявки  на  материалы,  инструменты,  расписки,  докладной  записки;  заполнение  анкеты. 
Определение  качеств личности  необходимых для  выбранной  профессии. 
Экскурсия 
Экскурсия  в  учреждения  и  отделы  по  трудоустройству.
 Тематическое планирование
	№ п/п
	Содержательные линии
	Требования к уровню подготовки обучающихся

	
	
	
	Базовый  уровень
	Сниженный уровень

	
	
	Иметь представление 
	Знать
	Уметь
	Знать
	Уметь

	1. 
	Личная  гигиена                    1 час

	О необходимости поддержания  физического  здоровья.
О современных спортивных увлечениях: фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмической гимнастике  и  т.п.
О вреде  курения  для  курящих  и  окружающих  о  социальных  последствиях,  к  которым  приводят  дурные  привычки.  
	О вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм  человека. 

	
	О вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм  человека. 

	

	2. 
	Одежда  и  обувь                3 часа

	О стиле  одежды  и  моде.
О средствах  выражения  индивидуальности. 
О воздействии  средств  для  выведения  пятен  на  различные  виды тканей.
	Размеры  одежды  и  обуви, гарантийные  сроки  носки, правила возврата. 
Способы  обновления  одежды  с помощью  мелких  деталей. 
Средства  для  выведения  пятен  в  домашних  условиях. 
Общие  правила  выведения  жирных,  фруктовых  пятен,  пятен  от масляной  краски,  крови,  молока,  мороженого,  шоколада,  кофе, следов  от  горячего  утюга  и  др. 
Санитарно-гигиенические  требования  и  правила  техники  безопасности  при  работе  со  средствами  для  выведения  пятен. 
	Подбирать  одежду  и  обувь  в  соответствии  с индивидуальными   особенностями  и  размером. 
Определять  стиль  одежды. 
Пользоваться  журналом  мод.
Рационально  выбирать  товары,  учитывая  их  назначение  и  собственные  возможности. 
Выводить  пятна  различными  способами  и  средствами. 

	Размеры  одежды  и  обуви (с учетом индивидуальных особенностей), о гарантийных  сроках  носки, правилах возврата. 
О способах  обновления  одежды  с помощью  мелких  деталей. 
О средствах  для  выведения  пятен  в  домашних  условиях. 
Об общих  правилах  выведения  жирных,  фруктовых  пятен,  пятен  от масляной  краски,  крови,  молока,  мороженого,  шоколада,  кофе, следов  от  горячего  утюга  и  др. 
О санитарно-гигиенических  требованиях  и  правилах  техники  безопасности  при  работе  со  средствами  для  выведения  пятен. 
	Подбирать с помощью учителя одежду  и  обувь  в  соответствии  с индивидуальными   особенностями  и  размером. 
Определять с помощью учителя стиль  одежды. 
Пользоваться  журналом  мод.
Рационально  выбирать с помощью учителя товары,  учитывая  их  назначение  и  собственные  возможности. 
Выводить с помощью учителя пятна  различными  способами  и  средствами. 


	3. 
	Питание                              3 часа

	О диетическом  питании.
	Способы  приготовления  национальных  блюд. 
Правила  сервировки  праздничного  стола. 
Меню  ребенка  ясельного  возраста. 

	Готовить  национальные  блюда.
Сервировать  праздничный  стол.
Готовить  отдельные  блюда  для  детей  ясельного  возраста. 
Готовить  отдельные  диетические  блюда. 

	О способах  приготовлениях  национальных  блюд. 
О правилах  сервировки  праздничного  стола. 
О меню  ребенка  ясельного  возраста. 

	Готовить  с помощью учителя национальные  блюда.
Сервировать с помощью учителя праздничный  стол.
Готовить с помощью учителя отдельные  блюда  для  детей  ясельного  возраста. 
Готовить  с помощью учителя отдельные  диетические  блюда. 

	4. 
	Семья                                   1 час

	О порядке  и  условиях  заключения  и  расторжения  брака,  основах семейных  отношений, семейных  традициях, организации  досуга  и  отдыха  в семье. 
О морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях  членов  семьи,  связанных  с  заботой  о  детях. 
О распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами  семьи. 
	
	Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную  оценку. 

	
	Анализировать с помощью учителя различные семейные ситуации и давать им правильную  оценку. 


	5. 
	Культура  поведения
1 час

	
	Культуру  поведения,  нормы  морали  и  этики  в  современном  обществе, нормы  поведения  с  соседями  по  коммунальной  квартире  и по  площадке  (приветствие,  взаимоуважение, взаимопомощь).
Правила  приема  гостей  (поведения  хозяев  при  встрече,  расставании,  во  время визита). 

	Встречать  гостей, вежливо  вести  себя  во  время  приема  гостей.
Анализировать поступки людей и давать им правильную оценку. 
Соблюдать  морально-этические  нормы  в  семье  и  обществе. 

	О культуре  поведения,  нормах  морали  и  этики  в  современном  обществе, нормах  поведения  с  соседями  по  коммунальной квартире  и по  площадке  (приветствие,  взаимоуважение, взаимопомощь).
О правилах  приема  гостей  (поведения  хозяев  при  встрече,  расставании,  во  время визита). 
	Встречать  гостей, вежливо  вести  себя  во  время  приема  гостей (с учетом индивидуальных особенностей).
Анализировать с помощью учителя поступки людей и давать им правильную оценку. 
Соблюдать  морально-этические  нормы  в  семье  и  обществе (с учетом индивидуальных особенностей). 

	6. 
	Жилище                                2 часа

	
	Правила  расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей  площади,  назначения  комнат,  наличия  мебели).
Требования  к  подбору  занавесей,  светильников  и  других  деталей интерьера. 
Правила  сохранения  жилищного  фонда. 
	Расставлять  мебель  в квартире  (на  макете).
Подбирать  детали  интерьера. 

	О правилах  расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей  площади,  назначения  комнат,  наличия  мебели).
О требованиях  к  подбору  занавесей,  светильников  и  других  деталей интерьера. 
О правилах  сохранения  жилищного  фонда. 
	Расставлять  с помощью учителя мебель  в квартире  (на  макете).
Подбирать с помощью учителя детали  интерьера. 


	7. 
	Транспорт                            1 час

	О  назначении  авиатранспорта.
	Основные  маршруты  самолетов. 
Службы  аэровокзала. 
Порядок  приобретения  и  возврата  билетов. 
Правила  посадки  в  самолет. 
	Ориентироваться  в  расписании.
Определять  маршрут  и  выбирать  транспортные  средства. 

	Об основных  маршрутах  самолетов. 
О службах  аэровокзала. 
О порядке  приобретения  и  возврата  билетов. 
О правилах  посадки  в  самолет. 
	Ориентироваться с помощью учителя в  расписании.
Определять с помощью учителя маршрут  и  выбирать  транспортные  средства. 

	8. 
	Торговля                               2 часа

	О назначении  ярмарки,  рынка,  их  отличия  от  магазина  комиссионной  торговли,  скупки,  уцененной  торговли. 

	Отделы  рынка.
Цены  на  отдельные  товары. 
Отличия  цен  на  ярмарке,  рынке  и  в  магазинах. 
Правила  сдачи  вещей  в  скупку,  комиссионный  магазин.
Правила  получения  денег  за  проданные  вещи. 

	Выбирать  покупки  в  соответствии  со  своими  потребностями  и возможностями.
Вежливо  обращаться  к  продавцу.
Подсчитывать  стоимость  покупок. 

	Об отделах  рынка.
О ценах  на  отдельные  товары. 
Об отличиях  цен  на  ярмарке,  рынке  и  в  магазинах. 
О правилах  сдачи  вещей  в  скупку,  комиссионный  магазин.
О правилах  получения  денег  за  проданные  вещи. 
	Выбирать с помощью учителя покупки  в  соответствии  со  своими  потребностями  и возможностями.
Вежливо  обращаться  к  продавцу (с учетом индивидуальных особенностей).
Подсчитывать с помощью учителя стоимость  покупок. 

	9. 
	Средства  связи                  2 часа

	
	Современные  виды  связи.
Виды  денежных  переводов,  их  стоимость. 

	Заполнять  бланки  почтового  и  телеграфного  переводов. 
Оформлять  квитанцию  по  оплате  телефонных  услуг. 
	О современных  видах  связи.
О видах  денежных  переводов,  их  стоимости. 

	Заполнять  бланки  почтового  и  телеграфного  переводов. 
Оформлять  квитанцию  по  оплате  телефонных  услуг. 

	10. 
	Медицинская  помощь       2 часа

	О кишечных  инфекционных  заболеваниях,  воздушно-капельных инфекциях, путях  распространения  инфекций. 

	Меры  по  предупреждению  инфекционных  заболеваний.
Правила  ухода  за  больными.
Условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным). 

	Одевать,  умывать,  кормить  больного  (взрослого,  ребенка).
Измерять  температуру. 
Ставить  горчичники  (на  куклу).
Перестилать  постель  лежачего  больного. 

	О мере  по  предупреждению  инфекционных  заболеваний.
О правилах  ухода  за  больными.
Об условиях освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным). 

	Одевать,  умывать,  кормить  больного  (взрослого,  ребенка) с учетом индивидуальных особенностей.
Измерять с помощью учителя температуру. 
Ставить с помощью учителя горчичники  (на  куклу).
Перестилать с помощью учителя постель  лежачего  больного. 

	11. 
	Учреждения, организации, предприятия                                1 час

	О назначении предприятий  бытового  обслуживания.
	Местонахождение предприятий  бытового  обслуживания.
Виды  оказываемых  ими  услуг.
Правила  пользования  услугами  предприятий  бытового  обслуживания.
Профессии  работников  предприятий. 
	Обращаться  с  вопросами,  просьбами  к  работникам  предприятий бытового  обслуживания. 

	О местонахождении предприятий  бытового  обслуживания.
О видах  оказываемых  ими  услуг.
О правилах  пользования  услугами  предприятий  бытового  обслуживания.
О профессиях  работников  предприятий. 
	Обращаться  с  вопросами,  просьбами  к  работникам  предприятий бытового  обслуживания (с учетом индивидуальных особенностей). 


	12. 
	Экономика  домашнего  хозяйства                                       4 часа

	О значении  и  характере  культурных  потребностей.
О значений  экономии  в  домашнем  хозяйстве. 
О значении  кредита,  страхования. 

	Правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка  и  реставрация  вещей,  экономия  электроэнергии  и  т. д.). 
Виды  и  цели  сбережений. 
Порядок  помещения  денег  в  сберкассу.
Виды  кредита,  порядок  его  оформления. 
Виды  страхования.
	Планировать  и  подсчитывать  расходы  на  культурные  и  текущие 
потребности. 
Соблюдать  правила  экономии. 
Заполнять  ордера  на  получение  и  внесение  денег  в  сберкассу. 

	О правилах экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка  и  реставрация  вещей,  экономия  электроэнергии  и  т. Д.). 
О видах  и  цели  сбережений. 
О порядке  помещения  денег  в  сберкассу.
О видах  кредита,  порядке  его  оформления. 
О видах  страхования.
	Планировать  и  подсчитывать с помощью учителя расходы  на  культурные  и  текущие потребности. 
Соблюдать  правила  экономии (с учетом индивидуальных особенностей). 
Заполнять с помощью учителя ордера  на  получение  и  внесение  денег  в  сберкассу. 


	13. 
	Профориентация  и  трудоустройство                             7 часов

	
	Отвечают  ли  личностные  данные  требованиям  выбранной  профессии. 
Учреждения  и  отделы  по  трудоустройству. 
Местонахождение  и  названия  предприятий,  где  требуются  рабочие  по  специальностям,  изучаемым  в  школе.
Виды  документов,  необходимых  для  поступления  на  работу. 
Правила  перехода  на  другую  работу. 
Перечень  основных  деловых  бумаг  и  требования  к их  написанию. 

	Соотносить  выбранную  профессию  со  своими  возможностями. 
Заполнять  анкету.
Писать  заявление,  автобиографию.
Составлять  заявки  на  материалы,  инструменты.
Писать  расписку,  докладную  записку. 
Обращаться в отделы кадров учреждений  для устройства на работу. 

	Об учреждениях  и  отделах  по  трудоустройству. 
О местонахождение  и  названии  предприятий,  где  требуются  рабочие  по  специальностям, изучаемым  в  школе.
О видах  документов,  необходимых  для  поступления  на  работу. 
О правилах  перехода  на  другую  работу. 
О перечне  основных  деловых  бумаг  и  требования  к их  написанию.
	Соотносить с помощью учителя выбранную  профессию  со  своими  возможностями. 
Заполнять с помощью учителя анкету.
Писать с помощью учителя заявление,  автобиографию.
Составлять с помощью учителя заявки  на  материалы,  инструменты.
Писать с помощью учителя расписку,  докладную  записку. 
Обращаться с помощью учителя в отделы кадров учреждений  для устройства на работу. 



























Тематическое планирование

	№ п/п
	Раздел, тема урока
	Количество часов
	Примечание

	
	Личная  гигиена 
	
	

	1
	Здоровый  образ  жизни  - одно  из  условий  успеха  в  жизни  человека.  (Вред  курения,  алкоголя  и  наркотиков.  Значение  физических упражнений:  в  здоровом  теле  - здоровый  дух.) 
	1
	

	
	Одежда  и  обувь 
	
	

	2
	Стиль  одежды,  мода,  обновление  одежды  (замена  мелких  деталей).
	1
	

	3
	Внешний  вид  молодого  человека  и  средства  выражения  индивидуальности. Выбор  одежды  и  обуви  при  покупке. 
Практическая работа №1. Определение  размеров  одежды  и  обуви,  примерка  одежды  и  обуви.
	1
	

	4
	Выведение  мелких  пятен  с  одежды  в  домашних  условиях  (средства, правила  выведения).  Техника  безопасности  при  пользовании средствами  для  выведения  пятен. 
Практическая работа №2. Выведение  пятен. 
	1
	

	
	Питание 
	
	

	5
	Приготовление  национальных  блюд.  
Практическая  работа №3. Приготовление  национальных  блюд. 
	1
	

	6
	Меню  праздничного  стола. Сервировка  праздничного  стола.  
Практическая  работа №4. Составление  меню  праздничного  стола. 
	1
	

	7
	Питание  детей  ясельного  возраста. Диетическое  питание. Практическая  работа №5. Приготовление  блюд для  детей  ясельного  возраста,  диетических  блюд.
	1
	

	8
	Контрольная работа №1 по итогам 1 четверти
	1
	

	
	Семья 
	
	

	9
	Основы  семейного  очага  (условия  для  создания  семьи,  семейные  отношение,  семейные  традиции). Закон  Российской  Федерации  о  браке и  семье.
	1
	

	
	Культура  поведения 
	
	

	10
	Традиции  культуры  поведения  в  современном  обществе. Соседи. Прием  гостей.
	1
	

	
	Жилище 
	
	

	11
	Рациональная  расстановка  мебели  в  квартире. Интерьер. Практическая  работа №6. Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе  деталей интерьера.
	1
	

	12
	Сохранение  жилищного  фонда. 
	1
	

	
	Транспорт 
	
	

	13
	Экскурсия №1 в  аэропорт  или  в кассу  Аэрофлота. Авиатранспорт.  Аэровокзал. Маршруты.  Порядок  приобретения билетов. Регистрация  рейсов. Стоимость  проезда.
	1
	

	
	Торговля 
	
	

	14
	Экскурсия №2  на  рынок  или  ярмарку. Рынок.  Роль  рынка  в  обеспечении  населения  продуктами  питания и  реализации  сельскохозяйственных  продуктов.  Отделы  рынка. Ярмарки.  Их  виды,  время  и  место  проведения.
	1
	

	15
	Контрольная работа №2 по итогам 1 полугодия. 
	1
	

	16
	Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка  вещей  у  населения.
	1
	

	
	Средства  связи 
	
	

	17
	Виды  связи: пейджер,  сотовая,  автоответчик,  факс,  интернет. Практическая  работа №7.  Заполнение  квитанции  по  оплате  телефонных  услуг.
	1
	

	18
	Денежные  переводы.  Виды  переводов  (почтовые,  телеграфные). 
Заполнение  бланков.  Стоимость  отправки  переводов. Практическая  работа №8. Заполнение  бланков  денежных  переводов.
	1
	

	
	Медицинская  помощь 
	
	

	19
	Инфекционные  заболевания  и  меры  по  их  предупреждению. Практическая  работа №9. Чтение  назначений  врача  в  рецепте,  чтение  аннотаций  (лист-вкладыш) к  лекарствам.
	1
	

	20
	Уход  за  больными.  Листок  нетрудоспособности. Практическая  работа №10. Уход  за больным: переодеть,  умыть, накормить  больного  (взрослого, ребенка),  измерять  температуру,  наложить  горчичники  (на куклу),  сменить постель  лежачего  больного.
	1
	

	
	Учреждения, организации, предприятия 
	
	

	21
	Предприятия  бытового  обслуживания  населения,  их  назначения (ремонтно-бытовые  мастерские,  пункты  и  т.п.). Экскурсия №3 на  предприятие  бытового  обслуживания  населения.
	1
	

	
	Экономика  домашнего  хозяйства 
	
	

	22
	Расходы  на  удовлетворение  культурных  потребностей  и  некоторые  текущие  расходы  (билеты  в кино, театры, проезд, предметы личной  гигиены,  ремонт  обуви  и  одежды).
	1
	

	23
	Практическая  работа №11. Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение  культурных потребностей. 
	1
	

	24
	Экономия  в  домашнем  хозяйстве. Практическая  работа №12. Упражнения в расчётах рационального  ведения  домашнего хозяйства.
	1
	

	25
	Сбережения.  Назначение  сбережений.  Хранение  денег  в  сберегательной  кассе. Виды  вкладов. Кредит.  Государственное  страхование.
Экскурсия №4  в  сберкассу.
	1
	

	26
	Контрольная работа №3 по итогам 3 четверти.
	1
	

	
	Профориентация  и  трудоустройство 
	
	

	27
	Выбор  профессии.  Профессионально  жизненная  перспектива. Практическая  работа №13. Определение  качеств личности  необходимых для  выбранной  профессии.
	1
	

	28
	Учреждения  и  отделы  по  трудоустройству. Экскурсия №5 в  учреждения  и  отделы  по  трудоустройству.
	1
	

	29
	Оформление  на  работу.  Документы,  необходимые  для  поступления  на  работу,  их  оформление.
	1
	

	30
	Деловые  бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная  записка,  заявка),  правила  их  составления. 
	1
	

	31
	Практическая работа №14. Заполнение  анкеты.
	1
	

	32
	Практическая работа №15.  Составление  деловых  бумаг:  автобиография, заявления.
	1
	

	33
	Практическая работа №16.  Составление  деловых  бумаг:  докладной  записки, заявки  на  материалы,  инструменты.
	1
	

	34
	Контрольная работа №4 по итогам года
	1
	





















Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
 Для учителя:
Т.А. Девяткова.  Социально-бытовая ориентировка в С(К)ОУ VIII вида. ГИЦ  «Владос» 2003г. 
В.В. Воронкова. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в С(К)ОУ VIII вида. ГИЦ «Владос» 2010г. 
С.А. Львова. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки. 5-9 классы.  ГИЦ «Владос» 2005г.
С.А. Львова. Справочник выпускника.  ГИЦ «Владос» 2009г.
С.А. Львова. Социально-бытовая ориентировка. Развернутое тематическое планирование.  5-9 классы. Издательство  «Учитель» 2010г.
В.П. Субчева.  Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие. 5-9  классы. ГИЦ «Владос» 2012г. 
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